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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la

musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinaciéon de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un

mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa007n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA007N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/8f0c9c25-2ce1-47eb-9ba7-35e1d4f46f30
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA007N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA007N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA007N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Mejora la movilidad de los miembros inferiores, aportando coordinacion y equilibrio al cuerpo, aumenta la capacidad
cardiopulmonar.

Instrucciones de uso: Agarre el asa y coloquese sobre los pedales, ajuste su centro de gravedad y realice movimiento de andar,
desplazando los pedales hacia delante y hacia atras. Agarre el asa con fuerza para evitar accidentes.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: 860mm /g48mm x 2 mm de espesor. 238mm / 832mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacion. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacién.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 1000x520x1440 / Pieza mas pesada (kg): 46.5
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:
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JSAO1L5N JSA00AN JSA018N JSA003N JSAQ0BN JSAOLAN JSA002N JSAO10N JSAQ08N JSAQ0IN JSAOLIN JSAQOIN JSAQ0SN
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte

Previene problemas
respirstorios

Aumento de la
potencia cerebral

—

Reduce &l riezgo
cardiaco

Promueve |
inmunidad

Reduce el zobrepeso L ]

Mejaora la
flexibilided

\

Aumenta la maza muscular y
mejora la postura corporal

Previens ls ostecporosis
|z ozteopenia
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CONFORMEA LAS
EXIGENCIAS DE SEGURIDAD
EMNABSED

|Beneficios:

Mejora la meowilided de  loe
mismbros inferiorss, aportande
ooordinscibn y  squilibria  al
cusrpe, sumenta lo cspecided
cardiopulmenar.

lInstruccionss de usa

Agarrs sl sty colbguess mobres
los pedales, ajusts su centra ds
gravedsd y realice movimisnts
de andag desplzando ke
pedalss hacia delants y hacia
atrbs.

Agarrs o am con fuerza para
ewitar socidentes.
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CONFORME AUX
EXIGENCES DE SECURITE
EN1GE20

Avartage
Amdliors  la  mobilith  des
msmbre s infrisurs an apportant
coordination et dquilibre su
corpe, sugmsnts ls capacité
cardic-pulmonaine.

Instructions d'utilisation:
Tena la poignde ot places wous
sur les pidales, sjustar votre
centrs ds gravid st faites
comme s wous marchiez en
déplagant les  pédales  vers
Pavarit puis vers Parrisro.
Tenm la poigrde aveo force
pour &eiter las sooidants.
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SAFETY REQUIREMENTS
EMNIGEZ0
Benafitm

Iroreases mobility of kower limbs,
ard improwes body coordination,
bislaros ard ssnobic capability.

Usa instructicns

Taks hold of the handls and
stand on the psdal Adjust the
barycantrs of your body, ard
thenwalk baok and forth.

You shoukd get o good grip on
the handle when wing the
squipment in order to swoid
scoidante.
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